DAGBESTEDING
INBLIK

De dagbesteding binnen E25 zorg en welzijn heeft
als primaire doelstelling het bieden van een
gestructureerde, veilige en stimulerende omgeving
voor jeugdigen die uitdagingen ervaren op het
gebied van sociale participatie. Deze omgeving dient
hen te ondersteunen in hun persoonlijke
ontwikkeling en hen te voorzien van de benodigde
vaardigheden om effectief te kunnen functioneren
binnen hun eigen sociale en maatschappelijke
context. Centraal hierbij staat het principe van een
multifocale aanpak. Dit betekent dat de
dagbesteding niet op zichzelf staat, maar altijd deel
uitmaakt van een bredere zorgstrategie.

Laagdrempelig

WAT DOEN WE?

De dagbesteding biedt begeleiding aan jeugdigen tot
en met 12 jaar. Het pedagogisch klimaat van de
dagbesteding bij E25 is erop gericht om een sfeer te
creéren waarin jeugdigen zich optimaal kunnen
ontwikkelen. Veiligheid staat hierbij voorop,
waardoor jeugdigen zich geborgen voelen en
zichzelf kunnen zijn, nieuwe dingen leren en
persoonlijke uitdagingen aangaan.

Binnen de dagbesteding ligt het accent op wat de
jeugdigen goed kunnen en waar hun talenten liggen.
Positieve bevestiging en het benadrukken van
successen spelen een cruciale rol om het
zelfvertrouwen van de jeugdigen te versterken. De
jeugdigen worden doormiddel van groepsgerichte
activiteiten gestimuleerd om met elkaar samen te
werken, elkaar te ondersteunen en van elkaar te
leren. De activiteiten zijn actief, uitdagend en

leerzaam.

Het uiteindelijke doel is om niet alleen een veilige
en stimulerende omgeving te bieden, maar ook om
de jeugdigen te voorzien van de vaardigheden,
kennis en zelfvertrouwen die zij nodig hebben om te

groeien en zich te ontwikkelen.

HOE DOEN WE DAT?

Het dagprogramma is zo ingericht dat we op een
laagdrempelige manier activiteiten met elkaar doen
die zowel recreatief, ontspannend als leerzaam van
aard zijn. De activiteiten sluiten aan bij de leef- en
belevingswereld van de jeugdigen.
Jongerenwerkers, jongerencoaches en vakdocenten
werken nauw met elkaar samen op de groep.

De dagbesteding biedt een pedagogische omgeving
waarin jongeren kunnen werken aan hun
persoonlijke ontwikkeling en waar professionele
begeleiding geboden wordt op het gebied van
emotionele- en mentale gezondheid, gedrag en

opvoeding.

Jeugdigen kunnen vijf dagen per week, overdag en
‘s avonds meedoen met de activiteiten. Samen met
de begeleiders stellen zij persoonlijke doelen op,
waar zij tijdens de dagbesteding aan gaan werken.
Het netwerk rondom de jongere wordt zoveel
mogelijk actief betrokken bij de begeleiding.

Eventuele doelen van de jongeren kunnen zijn:

@ Leren omgaan met anderen in dezelfde
ontwikkelingsfase, structuur, (cyber]pesten,
sociale media, cultuurverschillen;
Stimuleren van lichaamsbeweging, gezonde
levensstijl;

Verbeteren van zelfstandigheid en
zelfredzaamheid;

Versterken van een positief zelfbeeld;
Ontspanning en plezier kunnen ervaren in
hetgeen dat je doet;
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Ontlasten van het primaire steunsysteem.



MULTIFOCALE
BENADERING

E25 zorg en welzijn werkt multifocaal voor alle
leeftijden. Deze aanpak omvat handelingsgerichte
diagnostiek, ambulante hulp, behandeling en
begeleiding binnen het brede sociale domein
(jeugdhulp, WMO, onderwijs, participatie,
forensische zorg, jongerenwerk, buurtsport, theater
en muziek]. Dit betekent dat de dagbesteding niet
op zichzelf staat, maar altijd deel uitmaakt van een
bredere zorgstrategie. Gezien de jonge doelgroep
wordt er primair ingezet op gezinsbegeleiding en
individuele coaching.

WAAR ZIJN WE
TE VINDEN?

De dagbesteding wordt vanuit ons jongerencentrum
InBlik voor verschillende regio’s aangeboden
waaronder: Maassluis, Vlaardingen en Schiedam.
Voor meer informatie kan er contact opgenomen
worden met onze collega’s van Aanmelding en
Advies.
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Onderdeel van E25 zorg en welzijn

MEER INFORMATIE
OF AANMELDEN?

Neem contact op met onze collega’s
van Aanmelding & Advies.

Telefoon:
085 1301870

E-mail:

aanmeldingenadvies@e25.nl

Adres:
E25 zorg en welzijn
De Vloot 208
3144 PK Maassluis
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